Packliste

B Bettlaken

B Schlafsack

B Hausschuhe

B Stirnlampe

B Huttenschlafsack

Sitzunterlage
Notizheft+Stift

ggf. Ohropax/Schlafmaske
Erste-Hilfe Set

ggf. Taschenmesser

Kleidung und Co.

Feste Wanderschuhe
Tagesrucksack
Regenkleidung
Trinkflasche/Thermosbecher

B Handtuch/Waschlappen
B Okologische Seife

B Waschbeutel

B Personliche Medikamente

@ Bitte beachte das wir mit Kunstblut arbeiten! (rauswaschbar)




