
5 Hände, 2 Füße

Teilnehmerzahl egal

Dauer ca. 2-3 Minuten

Anleitung Es werden mehrere Gruppen gebildet. Dann wird eine bestimmte Anzahl an 
Händen und Füßen genannt. Die Gruppe muss sich jetzt so aufstellen, dass sie 
nur mit den entsprechenden Anzahlen und Körperteilen den Boden berührt. Als 
Erweiterung kann man auch fordern, dass sich die Gruppen in dieser Aufstellung 
eine gewisse Strecke fortbewegen.

Die Gruppe mit der wenigsten Bodenberührung gewinnt.
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